
 

10月 14日(火)中石田公民館において、中石田いきいきサロンが行われま

した。（毎月一回の実施）今回は、マクラメ編みの中から、平編みでタペストリー

を作っていただきました。(本日のいきいきサロン参加者 25名) 

 ボランティアのみなさんで、参加者の中に入り、分からない方に寄り添いな

がら、先ずは、平編みの作り方を説明しました。 

 ４本を１つのセットとして編み込んでもらい、１段で、１０個の平編みを編んで

もらいました。次に、両端２本ずつを残して、今度は８段の平編みを編んでもら

い、 ひたすら５段から７段の平編みを編んでもらいました。 

 始めは分からなかった方も、だんだん編めるようになり、出来上がりを見て、

とても喜んでいただき、私たちも嬉しく思いました。 
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