
 

第４１回 も ち つ き 大 会 

～歳末たすけあい助成金事業～  
 

日 時：令和７年１２月１４日(日曜日) ９時～１１時(雨天決行) 

会 場：大岡地区センター 

主 催：大岡地区社会福祉協議会 共催：大岡コミュニティ 

アンコ餅・キナコ餅３００セット、豚汁、ドリンク等 獅子舞 

 

もちつき大会は今年で、４１回目になります。 大岡地区もちつき大

会は、衛生面に十分配慮しながら、沼津市社会福祉協議会の歳末たすけあい助成金事業の一環とし

て行われました。また中学生の皆さんにも、お手伝いに参加して頂きました。 
 

～前日準備風景～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「餅つき大会】は、社会的孤立の解消・予防活動として「歳末助け合い運動」の助成を受け開催され

ました。今回から従来のやり方と違い、各自治会に回覧をし、幅広く多くの住民の方々が参加出来る

ように企画しました。 

本来は、臼と杵３セットと餅つき機１台で行う予定でしたが、当日があいにくの雨となったため、

屋外での餅つきは出来ないため、餅つき機５台で行いました。天候も悪い中、各ボランティア・関係

者の努力によって開催されました。 

大岡地区センターに訪れた方々が楽しめるように「獅子舞健介さん」による獅子舞をはじめ、憩い

の場所として豚汁、ドリンクコーナーを設けました。  

会場には、大勢の子ども連れが訪れ、「どうしても臼でつきたい！」との要望があり役員が相談の

上、臼と杵 1セットを大岡地区センター内に入れ、４回餅をつき上げました。 

昔ながらの臼と杵を使った餅つきは、日本の伝統的な食文化や年中行事を体験する貴重な機会

となります。特に子供達にとっては、普段見慣れない道具を使った体験学習となります。年末などに

行われる餅つき大会は、季節感の共有、日本の四季や伝統的な祭事を感じ、地域コミュニティで季

節感を共有することができます。また、地域住民が共同で作業することで、普段あまり交流のない

人々とのコミュニケーションが生まれ、地域の絆を深めることができると思います。また「つく人」

「返す人」が息を合わせて行なう共同作業は、楽しみながら協力することの重要性を学ぶことができ

ます。自分たちが食べるものがどのように作られているか、理解し感謝の気持ちの大切さを学ぶ機

会になればと思います。時間をかけて企画検討を重ねた役員の皆様に感謝いたします。  

出来上がった餅を何もつけずに家に帰り、子どもの付いた餅を家族で少しずつ食べて、感謝の気

持ちを忘れないようにと思いますとのコメントをいただきました。 

 

【沖縄県の琉球獅子舞を趣味にしている沼津市立原中学校１年生・鈴木健介さんの母親より】 

 獅子舞は、前世なのかというくらい自分を表現する手段です。まだ、幼い３才くらいの頃、市内にあった



ショッピングセンターに正月獅子舞が元旦に訪れていた。その獅子舞は和獅子で、顔が赤く唐草模様の

布をまとった 1人舞の獅子で、毎年元旦には見に行きました。それから、家でダンボ－ル獅子を作って遊

んだり、ぬいぐるみの獅子をかぶったり、みようみまねで楽しんでいました。幼稚園～小学生も変わること

なく、獅子の魅力にはまり現在に至ります。そんなに好きならと、全国の獅子舞を調べまくりました。一般

的な獅子はもちろん、顔が麒麟のもの、角があるものまで各地全国各々特徴が違います。踊りもそんな

中、沖縄の獅子は二人で踊ります、見た目も大分違います。元々は無形文化財など沖縄戦の戦没者の

鎮魂が目的でした。そして現在も各村落で神として大切にされています。全身毛で覆われこれも各々特

徴が違います。息子は沖縄の獅子に魅力を感じ人の様な獅子を動画などで研究しました。コロナ禍もあり

人の前で初めて踊ったのが小学 5年生。人のつながりのご縁を大切にしていたきっかけで、沼津落語講

談協会のお気楽寄席に小学 5年で出させて頂きました。そこから中学 1年生でいろいろな方に声をか

けていただきお呼びがかかれば踊らせて頂いています。本人は一生懸命自分の表現をしています。今、多

様性の時代、皆輝ける場所はあります。そのためにどんな日々にも感謝し喜んで頂けることにありがたさ

を感じるように前向きにいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歳末助け合い運動募金箱について」 

共同募金の一環として１２/１～３１まで全国一斉に行われる募金活動です。皆さまからのあたたか

い善意は、年末年始に市内各地域で行われる住民参加の地域の支え合いや社会的に孤立の解消や

予防につながる活動の事業に活用される他、新しい年を迎えるにあたり、在宅で支援を必要とする

方へ支援金として送られます。大岡地区センター一階に設置しております。 

鈴木健介さん 



 

もちつき大会は企画～準備を重ねてきて、 

そして、本番を迎え、本当に楽しく素晴らし

いイベントとなりました。お疲れさまでした。 

獅子舞健介さんの登場で会場は大盛り上がりとなりました！健介さんの獅

子舞は迫力と豪快さと、その中に愉快さと可愛らしさも兼ね備えていて、会

場の皆さんは笑顔に溢れ、獅子舞の演舞に釘付けになっていました。 


